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Esporte Firjan SENAI
divulgação

Projeto Esporte 
Verão movimenta 
Arena Esportiva 
em Macaé

Campos e Macaé 
têm mais de 700 
vagas gratuitas de 
qualificação

Com opções para 
todas as idades, 
o projeto reúne 
modalidades coletivas, 
artes marciais, 
dança e atividades 
funcionais. PÁG. 7

Ao todo, são mais de oito mil 
vagas em todo o estado do 
Rio. No Noroeste Fluminense, 
há ainda 270 oportunidades 
nas unidades da Firjan SENAI 
em Itaperuna e Pádua, todas 
presenciais. PÁG. 2

divulgação

As atividades 
começam 
às 8h, com 
futebol infantil 
e futevôlei. 
Ao longo da 
manhã, o público 
também poderá 
acompanhar 
aulas de ritbox, 
jiu-jitsu e 
fitdance

Macaé deve retomar voos comerciais e 
reforça protagonismo no setor de energia

Trapiche ganha 
nova Emei 
Terezinha 
Lourenço da Silva

As pautas apresentadas reforçam o momento de retomada e investimentos estruturais na cidade, consolidando 
Macaé como um polo relevante para o setor energético e para o desenvolvimento regional PÁG. 4

Entre os dias 17 e 19 de março, Macaé será sede do maior evento 
voltado para o mercado de energia na região

A unidade também conta com 
setores de administração, diretoria, 
ensino, serviço social e áreas 
administrativas. Inicialmente, a 
escola atenderá alunos na faixa 
etária de dois a cinco anos

O distrito do Trapiche, na região serrana, 
ganhou, na noite desta quarta-feira (28), a no-
va estrutura da Escola Municipal de Educação 
Infantil (Emei) Terezinha Lourenço da Silva. 
O espaço escolar, com capacidade para aten-
der cerca de 300 alunos, já é reconhecido como 
uma das unidades modelo da rede municipal. 
A escola tem 10 salas de aula, sala multiuso, 
brinquedoteca, dois parquinhos, pátio coberto, 
área para horta e sala de recursos para o Aten-
dimento Educacional Especializado (AEE), 
que oferece suporte pedagógico e recursos de 
acessibilidade a estudantes com deficiência, 
transtornos do espectro autista (TEA), altas 
habilidades e superdotação. A unidade tam-
bém conta com setores de administração, dire-
toria, ensino, serviço social e áreas administra-
tivas. Inicialmente, a escola atenderá alunos na 
faixa etária de dois a cinco anos. A previsão é 
que, futuramente, também contemple berçá-
rio e turmas em funcionamento integral. PÁG. 8

A edição 2026 da Macaé 
Energy foi lançada ofi-
cialmente nesta quarta-

-feira, 28/1, em evento que reu-
niu empresários, especialistas, 
autoridades e representantes 
das principais empresas de óleo, 
gás natural e energias. Durante 
o encontro “Perspectivas Eco-
nômicas de O&G para 2026”, 
promovido pela Rede Petro-BC 
em parceria com o Sebrae, foram 
apresentadas as propostas para a 
Feira, que este ano acontece no 

Centro de Convenções jornalista 
Roberto Marinho.

Entre os dias 17 e 19 de março, 
Macaé será sede do maior evento 
voltado para o mercado de ener-
gia na região. Com organização 
da Firjan, o Macaé Energy 2026, 
abordará temas como: campos 
maduros, mercado de gás natu-
ral, oportunidades de forneci-
mento entre outros. O evento é 
realizado pel Grupo Open Brasil, 
com apoio estratégico da Rede 
Petro-BC e Prefeitura de Macaé.

Impulsionado pelo sucesso 
das duas primeiras edições 
a programação prevista para 
este ano também tem o apoio 
das instituições Abimaq, Onip, 
Empresa de Pesquisa Ener-
gética (EPE), ABPIP, Abeam, 
Abemi, IBP, Abitam, ATGas, 
entre outras.

De acordo com o presidente 
da Firjan Norte Fluminense, 
Francisco Roberto de Siquei-
ra, a Macaé Energy 2026 será, 
mais uma vez, um momento 

importante de discussão e apre-
sentação de dados do mercado 
de petróleo, gás e das energias. 
“Temos promovido importantes 
encontros e discussões em to-
das as edições da Macaé Energy. 
Assuntos que vão desde o plane-
jamento energético, desenvol-
vimento das bacias maduras e o 
desafio de transformar o poten-
cial brasileiro em ação, são foco 
de estudos e estes dados serão 
apresentados e discutidos neste 
ano”, revelou Siqueira. PÁG. 2

Macaé Energy 2026 terá programação 
intensa e foco na segurança energética

evento EDUCAÇÃO

divulgação

Sandra Sá 
sobe ao 
palco neste 
domingo
 GERAL, PÁG.3
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Firjan SENAI

Campos e Macaé têm mais de 700 
vagas gratuitas de qualificação
As unidades Firjan SENAI 
Campos e Macaé estão com inscri-
ções abertas para 775 vagas gratui-
tas em cursos de qualificação pro-
fissional, todas com início previsto 
entre fevereiro e abril, a depender 
de cada turma. As aulas abrangem 
diferentes formatos (presencial 
e semipresencial), e as inscrições 
já estão abertas e devem ser feitas 
presencialmente na unidade de 
interesse. Os detalhes estão dispo-
níveis no edital neste link.

As inscrições serão encerradas 
automaticamente para cada oferta 
assim que o número de inscritos 
atingir o limite de vagas. Em Cam-
pos, são 18 turmas e em cursos de 
Almoxarife, Assistente de Opera-
ções em Logística, Eletricista In-
dustrial, Eletricista Predial, Instala-
dor de Sistemas Drywall, Operador 
de Movimentação E Armazenagem 
De Material, Operador de Produção 
Industrial, Padeiro, Soldador de 
Aço Carbono Eletrodo Revestido 

6g. Já em Macaé, são 13 turmas em 
Assistente de Operações em Logís-
tica, Controlador e Programador de 
Produção, Almoxarife, Eletricista 
Instalador Residencial, Instalador 
de Sistemas Drywall, Desenhista de 
Projetos Elétricos Industriais

Ao todo, são mais de oito mil 
vagas em todo o estado do Rio. No 
Noroeste Fluminense, há ainda 270 
oportunidades nas unidades da Fir-
jan SENAI em Itaperuna e Pádua, 
todas presenciais. Na unidade de 
Itaperuna são nove turmas: Confei-
teiro, Montador de Móveis Planeja-
dos, Auxiliar de Plataforma, Mecâ-
nico de Climatização Residencial, 
Instalador de Sistemas Drywall, 
Costureiro Sob Medida – Mode-
lagem, Corte e Costura, Eletricista 
Predial, Desenvolvedor de Projetos 
Maker em Fablab, Operador de Sis-
temas Computacionais em Rede. Já 
em Pádua são duas: Programador 
Back-End e Controlador e Progra-
mador de Produção.

DILVULGAÇÃO

Carnaval

Ito Melodia abre o Carna Fest em Macaé
O Carna Fest em Macaé 
começa neste sábado (31), 
na Praia da Imbetiba, com a 
abertura comandada pelo in-
térprete de samba-enredo da 
cidade do Rio de Janeiro, Ito 
Melodia, às 16h. A partir das 
17h, o público poderá acom-
panhar as apresentações das 
escolas de samba, dando início 
à programação do evento que 
aquece para a celebração do 
Carnaval na cidade.

No sábado (31), as agremia-
ções do Grupo Especial se 
apresentam com Esplendor do 
Lagomar; Unidos das Malvinas; 
Império da Barra; Princesinha 
do Atlântico; Unidos dos Bair-
ros e Acadêmicos da Aroeira.

O Grupo de Acesso se apre-
senta no dia 7, sábado seguinte, 
com as agremiações: Mocidade 
dos Cajueiros; Águia Dourada; 
Unidos da Vila; Unidos dos Es-
tudantes; Bosque Azul e Uni-
dos do Botafogo.

De acordo com a secretária 
de Cultura, Waleska Freire, o 
Macaé Carna Fest surge como 
um grande momento de prepa-
ração para o Carnaval no mu-
nicípio. A iniciativa reunirá as 
12 escolas de samba da cidade, 
que se apresentarão ao longo 
dos encontros com shows de 
30 minutos cada, levando ao 
público seus sambas-enredo, 
rainhas de bateria, mestres-
-sala e porta-bandeiras.

“Nosso intuito é fazer com 
que o público volte a conhecer 

os sambas-enredo, aprenda as 
letras, participe da rotina das 
escolas e viva novamente a 
atmosfera do Carnaval. Esses 
encontros são essenciais para 
mobilizar a comunidade e pre-
parar a cidade para os desfiles”, 
ressalta Waleska Freire.

Desfiles
Os desfiles oficiais estão 

marcados para o Parque de Ex-
posições e prometem grande 
público, impacto positivo na 
economia local e valorização 
da cultura popular. O Grupo 
de Acesso desfila no dia 27 de 
fevereiro (sexta-feira), às 22h, 

e o Grupo Especial entra na 
avenida no dia 28 de fevereiro 
(sábado), também às 22h.

Ito Melodia é referência 
internacional de samba

Ito Melodia, nascido no Rio 
de Janeiro em 25 de Julho de 
1969, é um intérprete de samba-
-enredo brasileiro da cidade do 
Rio de Janeiro, filho do lendá-
rio Aroldo Melodia e de Maria 
de Lourdes Fordes. Iniciou sua 
carreira de intérprete em 1992 
ao lado de seu pai e seus irmãos 
e a partir de 1996 foi apresen-
tado como intérprete oficial da 
União da Ilha do Governador.

evento

Macaé Energy 2026 terá programação 
intensa e foco na segurança energética  
Entre os dias 17 e 19 de março, Macaé será sede do maior evento voltado para o mercado de energia na região. Com organização da Firjan, 
o Macaé Energy 2026, abordará temas como: campos maduros, mercado de gás natural, oportunidades de fornecimento entre outros

A edição 2026 da Macaé 
Energy foi lançada ofi-
cialmente nesta quarta-

-feira, 28/1, em evento que reu-
niu empresários, especialistas, 
autoridades e representantes 
das principais empresas de óleo, 
gás natural e energias. Durante o 
encontro “Perspectivas Econô-
micas de O&G para 2026”, pro-
movido pela Rede Petro-BC em 

parceria com o Sebrae, foram 
apresentadas as propostas para 
a Feira, que este ano acontece no 
Centro de Convenções jornalis-
ta Roberto Marinho.

Entre os dias 17 e 19 de mar-
ço, Macaé será sede do maior 
evento voltado para o mercado 
de energia na região. Com or-
ganização da Firjan, o Macaé 
Energy 2026, abordará temas 

como: campos maduros, mer-
cado de gás natural, oportuni-
dades de fornecimento entre 
outros. O evento é realizado pel 
Grupo Open Brasil, com apoio 
estratégico da Rede Petro-BC e 
Prefeitura de Macaé.

Impulsionado pelo sucesso 
das duas primeiras edições a pro-
gramação prevista para este ano 
também tem o apoio das institui-

ções Abimaq, Onip, Empresa de 
Pesquisa Energética (EPE), AB-
PIP, Abeam, Abemi, IBP, Abitam, 
ATGas, entre outras.

De acordo com o presidente 
da Firjan Norte Fluminense, 
Francisco Roberto de Siquei-
ra, a Macaé Energy 2026 será, 
mais uma vez, um momento 
importante de discussão e apre-
sentação de dados do mercado 

de petróleo, gás e das energias. 
“Temos promovido impor-
tantes encontros e discussões 
em todas as edições da Macaé 
Energy. Assuntos que vão des-
de o planejamento energético, 
desenvolvimento das bacias ma-
duras e o desafio de transformar 
o potencial brasileiro em ação, 
são foco de estudos e estes dados 
serão apresentados e discutidos 

neste ano”, revelou Siqueira.
Durante o lançamento do 

Macaé Energy, o prefeito Wel-
berth Rezende, destacou a im-
portância da realização da feira 
na cidade. "Macaé é a capital da 
energia e a realização da 3ª edi-
ção da Macaé Energy  reafirma o 
posicionamento da nossa cidade 
como o foco dos negócios de pe-
tróleo e gás", afirmou.

É vencedor de sete Estan-
dartes de Ouro, considerado 
o “Oscar do carnaval carioca”, 
entre outros prêmios como o 
Tamborim de Ouro e Estrela 
do Carnaval.

Após 22 anos consecutivos 
na Escola de Samba União 
da Ilha, assumiu o comando 
do carro de som do Império 
Serrano, em uma belíssima 
homenagem a Arlindo Cruz, 
em seguida atuou por dois 
anos na Unidos da Tijuca, 
onde venceu o Estandarte de 
Ouro de melhor intérprete do 
Carnaval, e atualmente é a voz 
da Inocentes de Belford Roxo.
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Sesc Verão

Sandra Sá sobe ao palco do Sesc 
Verão neste domingo
A cantora Sandra Sá 
é a atração deste domingo 
(1º de fevereiro), às 19h, no 
palco montado na Praia dos 
Cavaleiros, dentro da pro-
gramação do Sesc Verão, em 
parceria com a Prefeitura de 
Macaé. Com entrada gratuita, 
o show promete reunir clássi-
cos que marcaram gerações e 
reafirmam a força de uma das 
vozes mais potentes da mú-
sica brasileira, reconhecida 
pelo suingue, força vocal e 
presença de palco.

Carioca do subúrbio de Pi-
lares, Sandra Sá construiu 
uma trajetória marcada pela 
forte influência da música 
negra, do soul, do samba e 
da MPB. Iniciou a carreira 
ainda jovem, acompanhan-
do o pai em apresentações 
e frequentando rodas de 
samba e bailes de soul. Nos 
anos 1980, ganhou projeção 
nacional ao participar do fes-
tival MPB 80, da TV Globo, e 
consolidou-se com sucessos 
como “Demônio Colorido”, 
“Bye Bye Tristeza”, “Solidão” 
e “Joga Fora no Lixo”. A artis-
ta também se destacou como 
intérprete de trilhas sonoras 
de novelas, tornando-se pre-
sença constante na cultura 
popular brasileira.

Ao longo das décadas se-
guintes, Sandra Sá ampliou 
sua atuação artística com 
parcerias importantes, pro-
jetos autorais e reconheci-
mento da crítica e do públi-
co. Criadora da expressão 
“Música Preta Brasileira”, a 
cantora reforçou seu com-
promisso com a valorização 
da ancestralidade, da diversi-

dade e da consciência social 
por meio da música. Com 
uma carreira sólida, marca-
da por prêmios, turnês nacio-
nais e internacionais, além de 
incursões no teatro, cinema e 
televisão, Sandra Sá segue co-
mo referência da black music 
no Brasil e promete um show 
vibrante para o público de 
Macaé neste domingo.

Saúde

Programa Saúde da População Negra 
fortalece ações e amplia estratégias
A rede municipal de saúde conta com a Gerência de Vigilância em Saúde, que possui uma coordenação 
responsável pela coleta e análise de dados — a Divisão de Informação e Análise de Dados (DIAD)

O Programa Saúde da Po-
pulação Negra, na rede 
municipal de saúde, pre-

para diversas ações ao longo do 
ano. O objetivo é desenvolver 
atividades que visem melhor 
atender a população e garan-
tir que o usuário tenha acesso 
qualificado e oportuno aos ser-
viços de saúde, com equidade 
e respeito às diferenças. Para 
melhor implementação, a co-
ordenação do programa trocou 
experiências com representan-
tes do programa do município 
de São Gonçalo.

A rede municipal de saúde 
conta com a Gerência de Vi-
gilância em Saúde, que possui 
uma coordenação responsável 
pela coleta e análise de dados — 
a Divisão de Informação e Aná-
lise de Dados (DIAD). A Política 
Nacional de Saúde Integral da 
População Negra (PNSIPN) foi 
criada em 13 de maio de 2009. 
O documento visa à defesa da 
dignidade e da qualidade de vida 
das pessoas negras, reconhece 
o racismo como determinante 
social da saúde e busca garantir 
o acesso a serviços de saúde de 
qualidade, por meio de ações de 
promoção, prevenção, atenção, 
tratamento e recuperação de 
doenças, considerando as espe-
cificidades e necessidades desse 
grupo populacional.

Em Macaé, o Programa de 
Saúde da População Negra in-
tegra a Gerência de Vigilância 
em Saúde. A coordenação é de 
Jéssika Celestino e Rosana Fe-
liciano. Recentemente, as co-
ordenadoras Jéssika Celestino 
(Macaé) e Belmira Félix de Oli-
veira Rodrigues (São Gonçalo) 
se reuniram para troca de expe-
riências. Na oportunidade, fo-
ram abordados temas como os 
avanços do programa, resulta-
dos obtidos, acesso aos serviços 
de saúde, atendimentos, campa-
nhas de conscientização, forma-
ção de profissionais de saúde e 
articulação com outras secre-
tarias, incluindo a realização 
do curso de Letramento Racial.

Para a coordenadora do pro-
grama em Macaé, Jéssika Ce-
lestino:

“o programa também tem a 
proposta de contribuir com a 
redução do racismo estrutural, 
por meio de diversas formas de 
enfrentamento, como educa-
ção, conscientização e políticas 
públicas inclusivas. A capacita-
ção dos servidores, por meio do 
Letramento Racial, a importân-
cia da autodeclaração e do que-
sito raça/cor são essenciais para 
a construção de indicadores de 
saúde, por meio de pesquisas. O 
objetivo é o fortalecimento da 
identidade da população negra 
e uma identificação mais espe-
cífica, que permita aos profissio-
nais de saúde compreenderem 
melhor as necessidades pontu-
ais desse público”.

Já a coordenadora Belmira 
Félix pontuou que “é importan-
te trabalhar com a população 
quilombola, com refugiados, 
com indígenas e realizar moni-
toramentos”.

Agenda
Ao longo deste ano, foram 

promovidas capacitações de 
agentes de acolhimento (Ce-
maia) e roda de conversa no 
Criad sobre saúde mental (Ja-
neiro Branco). Também estão 
previstas ações de Letramento 
Racial nos dias 17, 18 e 31 de fe-
vereiro e no dia 1º de abril, no 
NEPS – HPM, das 8h às 17h; 
Letramento Racial para enfer-
meiros e médicos; reunião do 
GT (toda primeira terça-feira 
do mês, às 9h, no Cias Visconde 
– sala 09); seminário sobre do-
enças prevalentes na população 
negra, em abril; seminário sobre 
saúde da mulher negra, em ju-
lho; além de visitas aos terreiros 
do município, para mapeamen-
to e identificação das demandas 
de saúde, com início em feverei-
ro.

No mês de março, está pre-
vista a abordagem do tema 
racismo junto à gestão escolar 
— em consonância com a Lei 

nº 5.430/2025 —, além de visita 
técnica às unidades das Estraté-
gias de Saúde da Família.

No município, o programa 
voltado à população preta e par-
da se alinha à Política Nacional 
de Saúde Integral da População 
Negra (PNSIPN), que busca 
combater as desigualdades em 
saúde, promover a atenção in-
tegral (promoção, prevenção e 
tratamento) e fortalecer a ges-
tão participativa, com foco na 
história e nos desafios enfren-
tados pela população negra no 
Brasil.

Dados
Segundo o IBGE (2022), 62% 

da população de Macaé se de-
clara negra (pretos e pardos), 
o que reforça a relevância do 
tema. Alinhada às diretrizes 
da Política Nacional de Saúde 
Integral da População Negra 
(PNSIPN), a Vigilância em Saú-
de do município busca superar 
barreiras estruturais e reduzir 
impactos como a mortalidade 

saúde

Ônibus Rosa realizará 
atendimentos no mês de fevereiro

O Ônibus Rosa da Atenção 
Integral à Saúde da Mulher, 
da Secretaria de Saúde, reali-
zará atendimentos no mês de 
fevereiro nos bairros Jardim 
Guanabara, Horto, Assenta-
mento Celso Daniel e Novo 
Horizonte. A unidade móvel 
funcionará das 9h às 16h.

A unidade faz parte do Pro-
grama “Saúde Até Você”, e dis-
ponibiliza consultas médicas 
com clínico geral e atendi-
mentos de enfermagem, além 
da coleta do exame preventivo 
do colo do útero (Papanico-
lau), realizados por demanda 

espontânea. As mulheres in-
teressadas podem procurar 
diretamente o local, respei-
tando o número máximo de 
atendimentos por turno para 
cada profissional.

Além das consultas, o pro-
grama também contempla 
exames de ultrassonografia 
transvaginal. Nesse caso, as 
pacientes foram previamente 
acionadas, conforme a fila de 
espera organizada pela Coor-
denação de Controle, Avalia-
ção e Auditoria do município.

Para a realização do exa-
me preventivo, é necessário 

que a paciente esteja há pelo 
menos dois dias sem uso de 
pomadas vaginais, não tenha 
mantido relação sexual nesse 
período e não esteja mens-
truada. Também é obrigató-
ria a apresentação de docu-
mento oficial com foto e do 
Cartão do SUS.

Cronograma completo:
Fevereiro:
3/2 a 7/2- Jardim Guanabara
10/2 a 12/02 - Horto
20/2 e 21/2- Assentamento 

Celso Daniel
24/2 a 28/2- Novo Horizonte

precoce, os óbitos maternos e 
infantis e a prevalência de do-
enças.

Além disso, em Macaé, assim 
como em outras regiões do Bra-
sil, é fundamental a produção 
de informações qualificadas 
que permitam evidenciar essas 
desigualdades, apoiar o plane-
jamento de ações em saúde e 
promover a equidade racial no 
SUS. O boletim epidemiológico 
surge, portanto, como um ins-
trumento estratégico de mo-
nitoramento e sensibilização, 
contribuindo para a visibilida-
de das demandas da população 
negra e para a construção de 
políticas públicas inclusivas e 
efetivas.

O documento apresenta os 
índices gerais de atendimento 
ambulatorial em Macaé por 
diagnóstico, dentro dos capítu-
los do CID-10 (Classificação In-
ternacional de Doenças), além 
de dados sobre o perfil de saúde 
da população negra.

Mais da metade dos atendi-
mentos na rede municipal de 
saúde foi realizada em pessoas 
pretas e pardas (53,02%). No 
âmbito nacional, mulheres de 
raça/cor preta e parda tendem 
a apresentar maiores propor-
ções de gravidez não planejada e 
maior necessidade de utilização 
da rede pública de saúde. Ainda 
assim, registram menores pro-
porções no número de consul-
tas preconizadas pelo Minis-
tério da Saúde e são maioria 
no número de internações por 
complicações na gravidez.

Conforme registros do INCA, 
mulheres negras têm 57% mais 
chance de morrer de câncer de 
mama do que mulheres bran-
cas. Entre as pardas, a probabi-
lidade é 10% maior.

Além disso, no monitoramen-
to da saúde da população negra, 
publicado em setembro de 2025 
pela rede municipal de saúde, 
as morbidades registradas de-
monstram que as condições 
cardiovasculares concentram a 

maior parte dos casos em pesso-
as pretas e pardas: insuficiência 
cardíaca (91%), hipertensão es-
sencial (87%), acidente vascular 
cerebral (86%) e infarto agudo 
do miocárdio (55%).

Quanto às doenças infeccio-
sas, os dados apontam preva-
lência expressiva de agravos 
em pessoas pretas e pardas: tu-
berculose respiratória (100%), 
coronavírus (100%), hepatites 
virais (76%) e HIV (61%). Já os 
transtornos falciformes apre-
sentaram 69% dos registros em 
pessoas pretas e pardas, o que é 
consistente com a maior preva-
lência dessa condição genética 
em populações negras.

Vale destacar que, em dezem-
bro, o programa foi destaque no 
1º Workshop Geografia da Saú-
de: Novas Fronteiras para a Vi-
gilância em Saúde, realizado na 
Universidade do Estado do Rio 
de Janeiro (UERJ).
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Opinião
ESPAÇO ABERTO

O que é ser 
desprendido?

Nos últimos dias, uma frase tem me ronda-
do como galinha ciscando no quintal: “Você 
é muito desprendido.” Foi dita assim, sem 
aviso, sem contexto, sem sequer um gole de 
café para preparar o terreno. A pessoa que 
disse é próxima, dessas que não desperdi-
çam palavras nem precisam fazer média. 

Por isso mesmo, 
o elogio — por-
que soou como 

elogio — ficou eco-
ando na minha ca-
beça. E, como todo 
elogio inesperado, 
deu aquele afago no 
ego. Mas logo veio 
a dúvida: será que 
havia verdade ali ou 
era apenas gentile-
za de quem me esti-
ma? Bajulação não 
era, isso eu garanto; 
porque conheço bem 
a personalidade do 
autor da frase.

C o m e c e i  e n t ã o 
a investigar o que 
significa, afinal, ser 
“desprendido.”

Seria alguém que 
não dá valor ao di-
nheiro? Se for isso, 
estou fora da lista. 
E u  r e s p e i t o  o  v i l 
metal, trato-o com a 
consideração que ele 
exige e, quando apa-
rece, recebo-o com 
t a p et e  v e r m e l h o. 
Talvez desprendido 
seja quem doa até o 
que não tem, quem 
renuncia ao próprio 
conforto para ajudar 
o próximo. Também 
n ã o  m e  e n c a i x o : 
nunca fiz caridade 
que me deixasse sem 
sobremesa. Só doei o 
que estava sobran-
do — e olhe lá, sem 
heroísmo.

Pensei nos que dão 
presentes fora das 
datas comemora -
tivas, movidos por 
pura generosidade. 
Não me vejo aí.  O 
prazer que sinto ao 
ver alguém feliz com 
um presente ines-
perado é tão grande 
que, se formos ho-
nestos, eu deveria 
ser acusado de bus-
car minha própria 
alegria. Desprendi-
mento? Mais para 
investimento emo-
cional com retorno 
garantido.

Aí me ocorreu uma 
hipótese ousada: se-
rá que desprendido é 
o vascaíno que acei-
ta, com serenidade, 
perder para o Fla-
mengo e ainda elo-
gia o adversário? Se 
essa for a definição, 
estou absolvido por 
unanimidade. Ja-

mais acharei normal 
perder para a uru-
buzada, mesmo que 
eles joguem melhor 
do que o Barcelona 
de Guardiola.

Outra possibilida-
de: considerar natu-
ral que um livro em-
prestado nunca vol-
te. Se isso define um 
desprendido, então 
sou o oposto. Livro 
meu, especialmen-
te se for Guimarães 
Rosa ou Graciliano 
Ramos, só sai de ca-
sa com contrato, tes-
temunha e talvez até 
seguro. E, se não vol-
tar, eu sofro como se 
tivesse perdido um 
parente ou amigo 
muito querido.

Fui ao dicionário 
em busca de luz e 
encontrei sinônimos 
c o m o  a b n e g a ç ã o, 
desapego, desinte-
r e s s e ,  a l t r u í s m o. 
Talvez eu me aproxi-
me desse último, no 
sentido de me pre-
ocupar com o bem-
-estar alheio. Mas, 
convenhamos, isso 
é pouco para justifi-
car o elogio como eu 
o entendi. Também 
não me vejo como 
exemplo de desape-
go, muito menos de 
abnegação. Tenho 
meus apeg os,  mi-
nhas manias, meus 
caprichos — e não 
abro mão deles com 
facilidade.

Depois  de tanto 
m a t u t a r,  c h e g u e i 
a duas conclusões 
possíveis: ou houve 
um equívoco gene-
roso, ou meu inter-
locutor, tomado por 
um súbito impulso 
de afeto, escolheu 
enxergar em mim 
u m a  v i r t u d e  q u e 
talvez eu não pos-
sua em estado puro. 
E, como sou otimista 
quando me convém, 
fico com a segunda 
hipótese. Afinal, há 
elogios que dizem 
mais sobre a delica-
deza de quem os faz 
do que sobre o méri-
to de quem os rece-
be. E esse, suspeito, 
foi um deles.

Alfeu Valença – Original do 
Portal Tempo Real

desenvolvimento

Macaé deve retomar voos comerciais e 
reforça protagonismo no setor de energia

Macaé avança para reto-
mar sua posição estratégica 
na rota aérea regional. Duran-
te a reunião geral de diretoria 
da Associação Comercial e 
Industrial de Macaé (ACIM), 
realizada nesta quarta-feira 
(28), o presidente da entida-
de, Frederico Barreto, desta-
cou a previsão de retomada 
dos voos comerciais no Aero-
porto de Macaé Joaquim de 
Azevedo Mancebo.

Segundo Barreto, a expecta-
tiva é resultado direto da mobi-
lização conduzida pela ACIM 
junto ao governo municipal e 
a outras instituições empresa-
riais da cidade, com o objetivo 
de fortalecer a infraestrutura 
logística e impulsionar o desen-
volvimento econômico local.

Outro ponto relevante abor-
dado na reunião foi a confirma-
ção da nova edição da Macaé 
Energy, que acontecerá entre os 

dias 17 e 19 de março, no Cen-
tro de Convenções de Macaé. O 
evento será realizado em forma-
to de exposição e conferência, 
marcando o retorno dos gran-
des encontros da indústria de 
óleo, gás e energia no município.

O presidente da ACIM tam-
bém destacou a visita técnica 
realizada por membros da en-
tidade às obras de ampliação 
do sistema de abastecimento 
de água, executadas pela Nova 

Cedae. As intervenções contam 
com investimentos do Governo 
do Estado e são consideradas 
estratégicas para acompanhar 
o crescimento urbano e indus-
trial de Macaé.

As pautas apresentadas refor-
çam o momento de retomada e 
investimentos estruturais na 
cidade, consolidando Macaé 
como um polo relevante para o 
setor energético e para o desen-
volvimento regional.

Campeonato

Macaense sob comando da Seleção 
Brasileira de karatê
Samara Jardim co-
ordenadora da Se-
leção Brasileira Mas-
ter no Campeonato 
S u l -A m e r i c a n o  d e 
Karatê, em Fortaleza 
(Caucaia), pela Con-
federação Brasileira 
de karatê -CBK nos 
dias 18/01 a 01/02 .Um 
momento de orgulho, 
responsabilidade e 
amor pelo karatê, que 
representa anos de 
dedicação, trabalho 
e compromisso com 
o esporte brasileiro.  
A Seleção Brasilei-
ra de karatê conta 
com uma delegação 
de 145 atletas e te-
nho plena certeza que 
vamos fazer história- 
relata Samara Jardim  
Seguimos firmes, levan-
do nossa história, nos-
sos valores e nossos 
sonhos para o tatame!
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Polícia

capacitação

Prefeitura de Macaé investe na 
capacitação da Guarda Municipal 
Guardas Municipais de 
Macaé participam, nesta quin-
ta-feira (29), de instrução por 
meio do simulador de tomada 
de decisão de uso da arma. A 
ação, que está sendo realizada 
pela segunda vez, pela Ordem 
Pública do município, aconte-
ce na Escola do Servidor e faz 
parte do fluxo contínuo de trei-
namento e aprimoramento dos 
profissionais. A atividade inte-
gra o processo permanente de 
capacitação e valorização pro-
fissional da Guarda, fortalecen-
do a segurança da população e a 
atuação qualificada dos agentes.

O treinamento conta ainda 
com o acompanhamento de 
psicóloga, que realiza a obser-
vação técnica dos aspectos emo-
cionais, cognitivos e comporta-
mentais envolvidos na tomada 
de decisão, avaliando reações 
ao estresse, capacidade de jul-
gamento, controle emocional 
e aderência aos princípios da 
legalidade, proporcionalidade 
e preservação da vida.

Durante o curso, é possível 
compreender que a presença, 
o tom de voz e utilização de 
outros métodos na abordagem 
são questões importantes de 
controle. Segundo o secretário 
de Segurança, Tales Borges, o 
objetivo é avaliar a capacidade 
dos guardas, tanto psicológica, 

quanto técnica, em diferentes 
cenários de simulação real de 
ocorrências, e sua técnica será 
conduzida mediante ao stress 
da ocorrência.

“O objetivo principal é qua-
lificar a atuação dos guardas 
municipais em situações ope-
racionais, com foco na correta 
avaliação de cenários, no con-
trole emocional e na tomada de 
decisão responsável diante de si-
tuações de risco”, observa Tales.

A ferramenta permite que os 
agentes sejam submetidos a si-
tuações simuladas semelhantes 
às ocorrências do cotidiano, exi-
gindo leitura rápida do ambien-
te, identificação de ameaças, 
proteção de terceiros e escolha 
da resposta mais adequada, 

sempre observando os princí-
pios da legalidade, proporcio-
nalidade e preservação da vida.

O secretário acrescenta que, 
durante a instrução, são trabalha-
dos aspectos como consciência 
situacional, comunicação verbal, 
posicionamento, disciplina no 
uso da arma e aplicação dos pro-
tocolos operacionais da Guarda 
Municipal, reforçando a atuação 
técnica e responsável do efetivo.

“O simulador também con-
tribui para o aperfeiçoamento 
contínuo dos procedimentos 
institucionais, permitindo 
que os guardas treinem dife-
rentes tipos de ocorrências de 
forma controlada, alinhada à 
doutrina e às normas da cor-
poração”, explica.

Sesc Verão

Alterações no trânsito para o Sesc 
Verão e o Esporte Verão Macaé 2026
Para garantir a seguran-
ça viária e o ordenamento do 
tráfego de veículos, a Secre-
taria de Mobilidade Urbana 
manterá uma programação 
especial de trânsito e trans-
porte durante a realização 
dos shows do Sesc Verão, na 
Praia dos Cavaleiros, e do 
Esporte Verão Macaé 2026, 
na Praia Campista, nos fins 
de semana.

Sesc Verão
A programação do Sesc 

Verão, promovida em parce-
ria com a Prefeitura de Ma-
caé, acontece na sexta-feira 
(30), às 20h; no sábado (31), 
às 21h; e no domingo (1º de 
fevereiro), às 19h.

Trânsito
A Coordenadoria de Trân-

sito informa que haverá alte-
rações no tráfego de veículos 
na região. A Avenida Atlânti-
ca será interditada no trecho 
entre a Rua Marechal Flo-
riano Peixoto e a Rua Punta 
del Este, sempre duas horas 
antes do início das apresen-
tações.

A Avenida Nossa Senhora 
da Glória irá operar em siste-
ma de mão inglesa no trecho 
sinalizado, a partir da Rua 
Marechal Floriano Peixoto. 

Agentes de trânsito, viaturas 
e sinalização específica esta-
rão no local para orientar os 
motoristas e garantir a segu-
rança viária durante os dias 
de shows.

Transporte
A Coordenadoria de Trans-

porte informa que o trans-
porte público urbano conta-
rá com reforço nas linhas que 
atendem os corredores da 
Praia Campista e dos Cava-
leiros, ampliando as opções 
de deslocamento para mo-
radores e visitantes. Fiscais 
de transporte acompanharão 
a operação para orientar os 
usuários e assegurar o bom 
funcionamento do serviço.

Esporte Verão 2026
Para a realização do Es-

porte Verão 2026, a Coorde-
nadoria de Trânsito irá pre-
servar as vagas de estaciona-
mento do lado esquerdo da 
Avenida Atlântica, no trecho 
em frente à arena montada 
para os eventos esportivos, 
na Praia Campista.

No mesmo trecho, o lado 
direito da via será destinado 
ao embarque e desembarque 
de passageiros.

A Rua Lafaiete Vieira se-
rá interditada para atender 
ao evento promovido pela 
Secretaria Municipal de Es-
portes, permanecendo blo-
queada até o encerramento 
da programação de verão.

iniciativa

Ação ambiental marca soltura de 
tartaruga-verde na Praia dos Cavaleiros
A iniciativa simbolizou o resultado do trabalho contínuo de resgate, tratamento e reabilitação de animais marinhos, 
além de reforçar a importância de ações permanentes de educação ambiental e proteção das espécies ameaçadas

A Praia dos Cavaleiros 
recebeu um importan-
te momento de cons-

cientização ambiental, nesta 
sexta-feira (30), com a sol-
tura de uma tartaruga-verde 
(Chelonia mydas), promovida 
pelo Instituto BW, após a rea-
bilitação realizada pela equipe 
técnica da instituição. A ação 
contou com o apoio da Secre-
taria Municipal de Ambiente, 
Sustentabilidade e Clima e foi 
aberta a toda a comunidade.

A iniciativa simbolizou o re-
sultado do trabalho contínuo 
de resgate, tratamento e rea-
bilitação de animais marinhos, 
além de reforçar a importância 
de ações permanentes de edu-
cação ambiental e proteção das 
espécies ameaçadas. O evento 
sensibilizou a população sobre o 
impacto direto das ações huma-
nas na vida marinha, especial-
mente em relação ao descarte 
inadequado de resíduos.

Entre os participantes, a 
professora e avó Silvania Silva 
Pereira, de 59 anos, levou os 
três netos para acompanhar 
a soltura.

“Eles já aprendem desde pe-
quenos a cuidar das tartarugas 
quando estão na praia. Já pe-
gam a sacola, entregam para o 
adulto e dizem: ‘coloca o lixo 
aqui, porque tem tartaruga’”, 
contou emocionada, destacan-
do o valor educativo.

A gerente de projetos da 
Secretaria de Ambiente, Sus-
tentabilidade e Clima, Claudia 
Barreto, destacou a relevância 
da parceria com o Instituto BW 
para o município.

“Essa colaboração visa mos-
trar esse processo às crianças e, 
com isso, estamos realizando a 
educação ambiental”, afirmou.

Ela ressaltou ainda que o 
Instituto BW possui sede no 
município, com estrutura 
adequada para recuperação 
das espécies, incluindo tan-
ques e infraestrutura técnica, 
além de atuação constante nas 
escolas e em ações educativas 

ao longo do ano.
O coordenador de Monito-

ramento de Praias do Institu-
to BW, Pedro Dutra Lacerda, 
apresentou o animal ao pú-
blico e explicou o processo de 
reabilitação.

“Trata-se de uma tartaruga-
-verde juvenil, que esteve sob 
nossos cuidados por cerca 
de quatro meses. Ela foi res-

gatada em São Francisco de 
Itabapoana e posteriormente 
trazida para Macaé. O animal 
apresentava anemia severa e 
inflamação intestinal, causa-
das pela presença de grande 
quantidade de lixo em seu tra-
to gastrointestinal”, explicou.

Segundo ele, após o tratamen-
to, houve completa eliminação 
dos resíduos, melhora signifi-

cativa do quadro inflamatório, 
resolução da anemia e recupe-
ração do apetite, tornando o 
animal apto para a reintrodução 
ao ambiente natural. A tartaru-
ga foi identificada por meio de 
anilhas nas nadadeiras anterio-
res, que permitem o monitora-
mento individual.

Pedro destacou ainda que 
Macaé foi escolhida como local 

de reintrodução por ser consi-
derada uma área mais segura.

“A região apresenta menor 
incidência de redes de pesca 
e uma população mais cons-
ciente, o que nos permite 
realizar a soltura com maior 
segurança”, afirmou.

A população também foi 
orientada sobre como agir em 
caso de encontro com animais 

marinhos. O Instituto BW dis-
ponibiliza o número 0800-991-
4800, uma central de atendi-
mento 24 horas, além do perfil 
no Instagram @InstitutoBW. 
Animais vivos encontrados 
debilitados são encaminhados 
para reabilitação, e, em casos 
de animais mortos, é realizada 
a necrópsia para identificar a 
causa do óbito.
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Geral

saúde

Capacitação aborda a Segurança do 
Paciente em Terapia Transfusional
Segurança do Paciente em 
Terapia Transfusional. Esse foi o 
tema abordado nesta sexta-feira 
(30) durante a capacitação no 
auditório do Núcleo de Educação 
Permanente em Saúde (NESP). 
A programação promovida pela 
Secretaria Executiva de Média e 
Alta Complexidade, por meio da 
Agência Transfusional do Hos-
pital Público de Macaé (HPM), 
contou com técnicos, enfermeiros 
e auxiliares de enfermagem, que 
atuam na unidade hospitalar.

Este é o primeiro encontro do 
ano sobre este tema. O objetivo 
é capacitar os profissionais de 
saúde para a realização segura 
de todo o processo transfusional, 
reduzindo riscos, prevenindo er-
ros e garantindo a qualidade do 
cuidado ao paciente. Os funcio-
nários participantes trabalham 
em setores como politrauma, 
UTI, CTI neonatal e pediátrica e 
centro cirúrgico. A formação foi 
elogiada pelos participantes. En-
tre eles estavam as técnicas de en-
fermagem Alessandra Rodrigues, 
Aline Dias e Francine Marinho. 
“Essa programação é essencial 
para compartilhar vivências e 
agregar conhecimentos. Quan-
to mais aprendizagens, melhor 
nosso atendimento”, comentou 
Alessandra.

A coordenadora de enferma-
gem da Agência Transfusional 
do HPM, Fernanda da Silva dos 
Santos Costa, explicou que o 
objetivo do curso é capacitar os 
profissionais de saúde para a re-
alização segura de todo o proces-
so transfusional, reduzindo os 
riscos para a saúde do paciente. 
Ela citou os principais cuidados 
quanto ao procedimento, como 
identificação do paciente de 

forma correta, verificação se a 
bolsa do sangue é realmente do 
paciente e conferência de todos 
os dados do paciente. “A intenção 
é observar também se o paciente 
teve reação transfusional, após 
ou tardia”, ressaltou.

A palestrante responsável, a 
enfermeira Anaile Moreira afir-
mou que a capacitação é de suma 
importância. “Muito bom ver 
Macaé com abordagens como 
estas. O foco é a conscientização 
e os cuidados essenciais. O pro-
cesso transfusional não é rápido, 
é minucioso, exige cuidados, tem 
que ser monitorado. Além disso, a 
proposta é que sejam registradas 
as subnotificações das reações 
transfusionais para que tenhamos 
uma visão mais clara de tudo que 
possa estar ocorrendo”, ressaltou.

Já a coordenadora acrescen-
tou que durante a transfusão 
os familiares dos pacientes são 
incentivados a doar sangue. “To-
do incentivo e cuidado durante 
a transfusão são essenciais. A 
transfusão de sangue e hemo-
componentes é um procedi-
mento complexo, de alto risco 
e potencialmente fatal quando 
ocorrem falhas. O ideal é primar 

pela segurança do paciente, ob-
servando até mesmo o estado 
dele, se está com febre ou hiper-
tensão”, citou. O responsável 
técnico da Agência Transfusional 
do HPM, o médico hematologista 
Holffam Talon Ferreira, comen-
ta que “a segurança do paciente 
na terapia transfusional visa a 
proteção da vida, garantia e efi-
cácia do tratamento para tornar 
a transfusão um procedimento 
seguro, ético e confiável”.

Para a coordenadora geral do 
auditório do Núcleo de Educação 
Permanente em Saúde (NESP), 
Eliane Araújo, todas as formações 
seguem cronograma do Ministé-
rio da Saúde e demandas dos se-
tores municipais. Somente neste 
mês de janeiro já foram realizados 
16 cursos e oficinas. Todos com 
certificação. Entre eles estão te-
mas como nutrição, manejo, pro-
grama e reanimação PCR, arbovi-
roses e estratégias de combate. As 
capacitações recebem servidores 
universitários de 14 instituições 
e também contribuem com a 
adaptação, acolhimento, integra-
ção social e integração dos novos 
funcionários que ingressam na 
prefeitura”, declarou.

Eficiência Energética

Cerimônia de entrega de 
obras de Eficiência Energética 
acontece no Paço Municipal
A Enel Distribuição Rio e 
a Prefeitura de Macaé entrega-
ram na tarde desta quarta-feira 
(28), no auditório do Paço Mu-
nicipal as obras de eficiência 
energética que modernizaram 
472 pontos de iluminação pú-
blica do município.

As obras de modernização da 
iluminação pública de Macaé 
foram selecionadas por meio da 
Chamada Pública de Projetos 
aberta pela Enel Rio, que apoia 
por meio de edital, iniciativas de 
eficiência energética viabiliza-
das com recursos do Programa 
de Eficiência Energética, regu-
lamentado pela Agência Nacio-
nal de Energia Elétrica (Aneel).

O vice-prefeito de Macaé, Dr. 
Fabiano Paschoal, ressaltou a 
importância da parceria entre 
a Prefeitura de Macaé e a Enel.

“A equipe da Coordenação de 
Iluminação Pública (CIP) está 
de parabéns, que possibilitou 
a nossa participação nesse im-
portante prêmio. A população é 
a maior beneficiada, com inves-
timentos de R$ 600 mil e uma 
redução anual de R$ 1 milhão, 
nos gastos com energia elétri-
ca, o que nos permite direcionar 
recursos para áreas prioritárias 
como saúde, educação e sanea-
mento. Essa iniciativa me fez 
refletir sobre a importância de 
estender essa eficiência a toda 
cidade, buscando reduzir ain-
da mais os custos e aprimorar 
a qualidade de vida para toda a 
população”, ressaltou.

O coordenador de Iluminação 
Pública, Marcelo Oliveira, disse 

que o município vai economizar 
na nossa conta de energia.

“Mostrei os percentuais para 
o Prefeito Welberth Rezende e 
ele concordou com a nossa par-
ticipação na chamada pública. 
A luminária de LED traz vários 
benefícios para a cidade. Quero 
revelar para vocês que ganha-
mos a terceira chamada, que 
beneficiará a Cidade Universi-
tária. Isso faz a gente ficar muito 
mais motivado em continuar o 
nosso trabalho e feliz de ver Ma-
caé avançando”, disse.

Investimentos

Os investimentos em Macaé 
foram de R$ 560 mil, viabili-
zados pelo Programa de Efi-
ciência Energética, o projeto 
levou novas luminárias LED, 
às avenidas Carlos Augusto 
Tinoco Garcia, Fábio Franco e 
Amaral Peixoto, nos bairros de 
Sol y Mar, Visconde de Araújo 

e Miramar, respectivamente, e 
à Avenida Industrial, na altura 
dos bairros Granja dos Cava-
leiros e Parque União.

A estimativa é que as melho-
rias realizadas na iluminação 
pública de Macaé gerem uma 
economia de 683,50 MWh/ano, 
o equivalente ao consumo ener-
gético de 335 residências em 
um ano, com benefícios econô-
micos para a gestão municipal 
e para toda a sociedade. A ener-
gia poupada pela ação evitará a 
emissão de 42 toneladas de CO2 
anualmente na atmosfera, um 
impacto ambiental positivo 
equivalente ao plantio de 300 
árvores por ano.

A cerimônia contou com a 
presença da responsável do 
setor de Relações Institucio-
nais, Andrea Câmera; Susten-
tabilidade, Leonardo Soares e 
de Projetos de Eficiência Ener-
gética, Fernando Eira e de se-
cretários municipais.

fórum estadual

Macaé fortalece políticas 
inclusivas e representa o Norte 
Fluminense em fórum estadual
A ação é importante por se tratar de ser um espaço para tomada de ideias e fomentos de propostas que 
podem trazer ações efetivas e qualidade de vida para pessoas com deficiência, de uma forma geral

Macaé representa a 
região Norte Flu-
minense na mesa-

-diretora do Fórum Esta-
dual de Gestores de Polí-
ticas para PCD, criado em 
abril do ano passado, pela 
Subsecretaria de Políticas 
Inclusivas do Governo do 
Estado do Rio de Janeiro. 
A ação é importante por 
se tratar de ser um espa-
ço para tomada de ideias e 
fomentos de propostas que 
podem trazer ações efeti-
vas e qualidade de vida pa-
ra pessoas com deficiência, 
de uma forma geral.

A  p a r t i c i p a n t e  d e st a 
mesa é Caroline Mizuri-
ne, coordenadora geral 
de Políticas para Pessoas 
com Deficiência de Macaé 
- que é vinculada à Secre-
taria de Desenvolvimento 
Social, Direitos Humanos, 
Acessibilidade e Economia 
Solidária. Essa iniciativa 
fomenta o fortalecimen-
to das políticas de todo o 
Estado. Neste ano, ela já 
participou da primeira 
reunião online. A próxima, 
presencial, está prevista 
para acontecer em março.

Desde o início dos diálo-
gos, Macaé vem aprovei-
tando as oportunidades 
para estreitar o relaciona-

mento com a Subsecreta-
ria do Estado, responsável 
pelo Fórum, para fomen-
tar o fortalecimento des-
tas políticas, não somente 
em Macaé, mas nos muni-
cípios da região.

“Antes, cada município 
fazia um trabalho solitário, 
sem diálogo com municí-
pios vizinhos, e a proposta é 
estreitar o relacionamento 
com os gestores locais para 
que as conquistas e desafios 
de outros municípios pos-
sam ser discutidos e avalia-
dos em prol da qualidade de 
vida das pessoas com defici-
ência. Hoje,temos um gru-
po com os representantes 
dos outros municípios da-
qui da região e nos encon-
tramos virtual, ou presen-
cialmente, nas reuniões do 
Fórum”, observa Mizurine.

Entre as ações promo-
vidas nos últimos meses, 
Caroline destaca três even-
tos realizados em parceria 
com o Governo do Estado. 
O primeiro foi o Simpósio 
‘PCD EM PAUTA: NADA 
SOBRE NÓS SEM NÓS’, 
que contou com a presença 
do Dr. Geraldo Nogueira, 
Superintendente de Ações 
da Pessoa com Deficiência, 
abordando informações 
importantes sobre inclu-

são, autonomia e protago-
nismo, além da divulgação 
do CENSO INCLUSÃO.

A segunda atividade de 
destaque foi o Programa 
Itinerante de Capacitação 
(PIC), onde uma equipe da 
Subsecretaria de Políticas 

Inclusivas veio a Macaé 
para falar da importância 
do fortalecimento das Or-
ganizações da Sociedade 
Civil no que diz respeito à 
captação de recursos. A ter-
ceira ação foi o lançamento 
do Manual de Boas Práticas 

de Inclusão, que está dispo-
nível no Portal da Prefei-
tura (Aqui: https://macae.
rj.gov.br/midia/conteudo/
arquivos/1767769272.pdf ).

“Todas essas ações só 
foram possíveis graças ao 
relacionamento da Prefei-

tura de Macaé, por meio 
da Coordenação-Geral de 
Políticas para PCD, com a 
Subsecretaria de Políticas 
Inclusivas, através do Fó-
rum Estadual de Gestores 
de Políticas para PCD”, fi-
naliza Caroline.
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Geral
Firjan

Rio de Janeiro consolida papel 
de "hub do gás" e espera aumento 
da disponibilidade para 2026
Publicação “Perspectivas do Gás no Rio 2025-2026” aponta que a produção bruta de gás natural no país 
aumentou 16% em 2025 em relação ao ano anterior, alcançando 178 milhões m3/dia

A Federação das Indústrias 
do Estado do Rio de Ja-
neiro (Firjan) lança nes-

ta terça-feira (27/1) a 8ª edição 
do "Perspectivas do Gás no Rio 
2025-2026", uma publicação 
Firjan SENAI SESI. O docu-
mento revela que o mercado de 
gás atravessa uma transforma-
ção estrutural profunda – com 
reflexos naturais no estado do 
Rio, impulsionada pelos cin-
co anos da Nova Lei do Gás e 
avanços regulatórios, inves-
timentos e novos modelos de 
negócio com novos contratos 
e uso do biogás.  

Com 75% da produção nacio-
nal de gás natural concentra-
da em seu território, o Rio de 
Janeiro reafirma sua posição 
como o principal polo de infra-
estrutura para movimentação 
e processamento de gás natural 
do país. O estudo destaca que o 
gás natural não é apenas um 
insumo energético, mas o vetor 
central para a competitividade 
industrial e a segurança energé-
tica nacional.

Para baixar a publicação e 
acessar os dados dinâmicos do 
“Perspectivas no Gás no Rio 
2025-2026” clique em Observa-
tório Firjan no link  https://ob-
servatorio.firjan.com.br/inteli-
gencia-competitiva/perspecti-
vas-do-gas-no-rio-2025-2026

Presidente da Firjan, Luiz 
Césio Caetano enfatiza que a 
maturidade do mercado exige 
agora uma coordenação institu-
cional sólida e segurança jurídi-
ca para transformar o potencial 
produtivo em redução de custos 
para a ponta final:

"A abertura do mercado 
de gás vai muito além da am-
pliação de agentes; trata-se de 
uma mudança estrutural que 
exige a redefinição de compe-
tências, revisão de tarifas e um 

ambiente regulatório previsí-
vel. Para o Rio de Janeiro, esta 
é uma oportunidade ímpar de 
liderar a transição energética e 
a reindustrialização do Brasil, 
desde que as decisões sejam 
alinhadas ao desenvolvimen-
to econômico e à redução de 
custos para a nossa indústria", 
afirma Luiz Césio Caetano.

 Destaques dos dados 
dinâmicos da publicação:

Produção bruta: A produção 
diária de gás natural no país 
aumentou 16% em 2025, al-
cançando 178 milhões m3/dia, 
segundo dados da ANP (até o 
mês de novembro) compilados 
pela Firjan em comparação à 
média diária do ano de 2024. 
O Rio de Janeiro segue como 
maior produtor, respondendo 
por 75% do gás nacional, o que 
corresponde a um volume de 
137 milhões m3/dia.

Somente no Rio de Janeiro, a 
produção bruta cresceu 20% no 
mesmo período. Ao comparar-
mos os avanços no ambiente de 
produção em um período mais 
alongado, como aquele da apro-
vação da Nova Lei do Gás em 
2021, os volumes diários produ-
zidos entre janeiro e novembro 
de 2025 alcançaram patamares 
60% acima daquele ano no esta-
do e 33% acima a nível nacional.

Gás nacional disponível ao 
mercado: Maximizar o apro-
veitamento da produção na-
cional de gás natural é um dos 
desafios deste mercado. Os da-
dos mostram que uma parcela 
menor do gás produzido no 
país chegou ao mercado em 
2025, quando comparamos a 
2021. Saímos de um patamar 
de 42% para atuais 33%.

Isso não significa que não 
houve avanços na disponibili-
zação do gás, apenas que não 

acompanhamos o ritmo de au-
mento da produção.

O início da operação do ga-
soduto Rota 3 e da Unidade de 
Processamento de Gás Natural 
(UPGN) do Complexo Boaventu-
ra contribuíram para que maio-
res volumes de gás nacional che-
gassem ao mercado, revertendo 
a tendência de queda observada 
nos últimos anos no país:

Gás nacional disponível – 
Brasil (2024-2025): de 50 mi-
lhões m3/dia para 59 milhões 
m3dia (+ 18%)

Gás nacional disponível – 
Brasil (2021-2025): de 55 mi-
lhões m3/dia para 59 milhões 
m3dia (+ 6%)

Gás nacional disponível – 
Rio de Janeiro (2024-2025): 

de 26milhões m3/dia para 33 
milhões m3dia (+ 24%)

Gás nacional disponível – Rio 
de Janeiro (2021-2025): de 24 
milhões m3/dia para 33 milhões 
m3dia (+ 6%)

Sobre a publicação: 
O panorama “Perspectivas 

do Gás no Rio 2025–2026” é o 
momento em que a Firjan rea-
firma seu compromisso de for-
talecer o papel do gás natural na 
reindustrialização, na transição 
energética e no desenvolvimen-
to do Rio de Janeiro.

Ao reunir importantes agen-
tes da indústria e do poder pú-
blico de forma integrada a Fir-
jan busca qualificar o debate e 
apresentar as perspectivas para 

o ano que se inicia. O resultado é 
um panorama sobre os desafios 
e oportunidades que moldarão 
o mercado de gás, oferecendo 
subsídios técnicos para formu-
ladores de políticas públicas e 
agentes econômicos.

Estruturada em quatro eixos 
centrais — Tributação, Regula-
ção, Infraestrutura e Modelos 
de Negócio — a 8ª edição discu-
te o momento de transformação 
estrutural vivido pelo mercado 
de gás natural no estado do Rio 
de Janeiro.

Para a gerente geral de Pe-
tróleo, Gás, Energias e Naval 
da Firjan, Karine Fragoso, “um 
salto de qualidade do mercado 
de gás fluminense passa por 
uma maior integração de ati-

vos como o Porto do Açu e Ca-
biúnas à malha de transporte 
nacional, garantindo que o gás 
chegue de forma competitiva 
ao setor produtivo”.

O "Perspectivas do Gás no 
Rio 2025-2026" conta com a 
colaboração das seguintes ins-
tituições: BNDES, Petrobras, 
Empresa de Pesquisa Energé-
tica (EPE), Ministério de Mi-
nas e Energia (MME), Receita 
Federal, Naturgy, Sinergás, 
Mattos Filhos Advogados, Infis 
Consultoria, Origem Energia e 
Conselho de Usuários do Siste-
ma de Transportes de Gás Na-
tural (CdU), oferecendo uma 
visão técnica sobre tributação, 
regulação, infraestrutura e mo-
delos de negócio.

Esporte

Projeto Esporte Verão movimenta Arena 
Esportiva em Macaé com programação 
gratuita neste fim de semana
Macaé recebe, neste 
sábado (31) e domingo 
(1º), uma programação in-
tensa de atividades espor-
tivas com o Esporte Verão 
Macaé 2026, iniciativa da 
Secretaria Municipal de 
Esportes que transfor-
ma a Arena Esportiva, na 
Praia Campista, em um 
grande espaço de lazer, 
saúde e inclusão para a 
população.

Com opções para todas 
as idades, o projeto reúne 
modalidades coletivas, ar-
tes marciais, dança e ati-
vidades funcionais.

Sábado (31/01): diversi-
dade e inclusão marcam a 
programação

As atividades começam 
às 8h, com futebol infan-
til e futevôlei. Ao longo 
da manhã, o público tam-
bém poderá acompanhar 
aulas de ritbox, jiu-jitsu e 
fitdance.

No período da tarde, a 
programação segue com 
taekwondo, capoeira e 
futebol de pessoas sur-
das, reforçando o caráter 

inclusivo do evento. O dia 
ainda conta com o tradi-
cional Futebol das Estre-
las, às 16h, e se encerra às 
17h40 com ritbox e dança.

Domingo (01/02): es-
porte e qualidade de vida 
à beira-mar

No domingo, as ativida-
des começam mais cedo, 
às 7h, com um passeio ci-

clístico saindo da Arena 
Esporte Verão. A manhã 
segue com futebol infan-
til, futevôlei, yoga, kick-
boxing e step.

À tarde, o destaque fica 
para a clínica de futevôlei, 
além de aulas de fitdance 
e mais sessões de kickbo-
xing, encerrando a pro-
gramação às 16h.

desenvolvimento

Petrobras aprova Plano de Negócios 2026-2030
No PN 2026-30, a Petrobras 
mantém as estratégias defi-
nidas no Plano Estratégico 
2050 (PE 2050) e reafirma 
sua visão de ser a melhor em-
presa diversificada e integra-
da de energia na geração de 
valor, construindo um mundo 
mais sustentável, concilian-
do o foco em óleo e gás com 
a diversificação em negócios 
de baixo carbono (inclusive 
produtos petroquímicos, fer-
tilizantes e biocombustíveis), 
sustentabilidade, segurança, 
respeito ao meio ambiente e 
atenção total às pessoas. 

Diante do cenário de preços 
mais baixos de petróleo, o PN 
2026-30 reforça o compromis-
so de crescimento com geração 
de valor e com a sustentabili-
dade financeira da companhia, 
por meio da disciplina de ca-
pital, eficiência operacional, 
otimização de gastos opera-
cionais e limites orçamentá-
rios para investimentos, além 
da adoção de critérios mais 
restritivos na governança de 
aprovação de projetos.

No horizonte do PN 2026-30, 
a Petrobras prevê investimen-
tos totais (Capex) de US$ 109 
bilhões, sendo US$ 91 bilhões 
em projetos da Carteira em 
Implantação e US$ 18 bilhões 
na Carteira em Avaliação, com-
posta por oportunidades com 

menor grau de maturidade.
“Com o Plano de Negócios 

2026-30, reafirmamos a nossa 
ambição de crescer junto com 
o Brasil. Nossos investimentos 
somam um volume significati-
vo para a economia brasileira, 
US$ 109 bilhões, que repre-
sentam 5% dos investimentos 
totais no país. Nossos projetos 
têm o potencial de gerar e sus-
tentar 311 mil empregos diretos 
e indiretos e vamos contribuir 
com R$1,4 trilhão em tribu-
tos para municípios, estados 
e União nos próximos cincos 
anos. Seguiremos nossa traje-
tória como empresa integrada 
e líder na transição energética 
justa, promovendo o desenvol-

vimento sustentável do país, 
contribuindo para a segurança 
energética nacional, gerando 
valor e compartilhando os re-
sultados com a sociedade”, afir-
ma a presidente da Petrobras, 
Magda Chambriard.

Para garantir resiliência fi-
nanceira e flexibilidade para 
responder às condições de 
mercado, o Plano introduz um 
novo mecanismo para a Car-
teira em Implantação, com 
duas classificações:

• “Carteira em Implanta-
ção Base”: US$ 81 bilhões, 
que engloba os projetos cujo 
orçamento foi aprovado no 
Plano, mesmo que ainda não 
sancionados (1) . 
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educação

Trapiche ganha nova Emei 
Terezinha Lourenço da Silva
A unidade também conta com setores de administração, diretoria, ensino, serviço social e áreas 
administrativas. Inicialmente, a escola atenderá alunos na faixa etária de dois a cinco anos

O distrito do Trapiche, na 
região serrana, ganhou, 
na noite desta quarta-

-feira (28), a nova estrutura da 
Escola Municipal de Educação 
Infantil (Emei) Terezinha Lou-
renço da Silva. O espaço escolar, 
com capacidade para atender 
cerca de 300 alunos, já é reco-
nhecido como uma das unida-
des modelo da rede municipal.

A escola tem 10 salas de au-
la, sala multiuso, brinquedote-
ca, dois parquinhos, pátio co-
berto, área para horta e sala de 
recursos para o Atendimento 
Educacional Especializado 
(AEE), que oferece suporte 
pedagógico e recursos de aces-
sibilidade a estudantes com 
deficiência, transtornos do 
espectro autista (TEA), altas 
habilidades e superdotação.

A unidade também conta 
com setores de administração, 
diretoria, ensino, serviço social 
e áreas administrativas. Ini-
cialmente, a escola atenderá 
alunos na faixa etária de dois a 
cinco anos. A previsão é que, fu-
turamente, também contemple 
berçário e turmas em funciona-
mento integral.

Durante a entrega, o prefeito 
de Macaé, Welberth Rezende, 
acompanhado pelo vice-prefei-
to Fabiano Paschoal, secretário 
de Educação, Matias Mendes, 
e secretário executivo de Edu-
cação Básica, Adalmir Cardoso 
Ribeiro Filho, agradeceu aos 
presentes. Entre eles estavam 
secretários municipais, funcio-
nários e gestores da escola, fa-
miliares de Terezinha Lourenço 
da Silva e os vereadores Lean-
dra Lopes, Mayara Rezende, 
Tico Jardim, Denis Madureira, 
Rudneli das Neves Coutinho 
(Rond Macaé) e Nilton César 
Pereira Moreira (Cesinha).

Também participaram da so-
lenidade o ex-prefeito Riverton 
Mussi, o presidente da Associa-
ção de Moradores, Wellington 
Andrade, a diretora-geral da 
unidade, Joelma de Lima, a 
diretora-adjunta, Valéria Scha-
effer, além do vereador de Con-
ceição de Macabu, Sebastião 
Gonçalves (Tião da Usina).

“Estou muito satisfeito com 
esta entrega e a possibilidade 

de mudarmos a realidade de 
Macaé por meio da educação. 
Estamos melhorando a quali-
dade das escolas existentes, in-
vestindo em tecnologia, clima-
tização e até mesmo em ener-
gia solar. Hoje também entrego 
ao presidente da Associação a 
chave da quadra de futevôlei. 
Temos obras em várias regiões: 
no Parque Aeroporto, onde era 
a antiga Estação de Tratamen-
to de Esgoto, no antigo Sase, no 
Bosque Azul e no Brisa do Vale. 
Realizamos concurso público 
para a educação e mais pro-
fessores ingressaram na rede 
municipal. São mais de 300 
obras que têm mudado a vida 
das pessoas e reconstruído a 
cidade”, ressaltou o prefeito.

Welberth Rezende também 
destacou investimentos na re-
gião serrana.

“A Estrada do Sana é uma 
obra de mais de 120 milhões de 
reais. Nosso objetivo é ampliar 
essa obra e melhorar também 
a vida no Frade, criando liga-
ção entre a cabeceira do Sana 
e o Frade. Temos muito a fazer 
na Serra e estamos avançan-
do. Agradeço ao vice-prefeito, 
às equipes das secretarias, es-
pecialmente à Infraestrutura, 
Educação e à Câmara de Vere-
adores”, afirmou.

O vice-prefeito Fabiano Pas-
choal lembrou ações já execu-
tadas pela gestão.

“Macaé está recebendo mui-
tos investimentos e se destaca 
como o segundo maior muni-
cípio do Rio de Janeiro em sua 
rede educacional. Para que essa 
escola fosse entregue, atuaram 
equipes das áreas de obras, 
educação e processos. Temos 
responsabilidade com os recur-
sos públicos e nos destacamos 
entre os municípios mais trans-
parentes do estado. Tenho um 
carinho especial pelo Trapiche, 
onde morei aos cinco anos. En-
tregar uma escola modelo para 
a região serrana é motivo de 
orgulho e felicidade. É garantir 
dignidade às famílias e às crian-
ças”, destacou.

Emocionada, a dona de casa 
Luciana Pereira Félix percorreu 
o novo espaço com moradores 
da comunidade.

“Tudo ficou lindo e organiza-
do. Meu neto Derick Pereira, de 
quatro anos, é autista. O aten-
dimento já era excelente, mas 
com esse novo espaço ficará 
ainda melhor”, contou, acom-
panhada dos netos e amigas 
moradoras do Trapiche.

A diretora Joelma de Lima 
também agradeceu.

“Este é um momento espe-
cial para a Serra. Primamos 
por um trabalho de qualidade 
e respeito. Agradecemos à fa-
mília de dona Terezinha, que 
prestou relevantes serviços 
comunitários e atuou na área 
da educação”, frisou.

O presidente da Associação 
de Moradores, Wellington 
Andrade, falou em nome da 
comunidade.

“Este é um momento mar-
cante para a Serra e para o 
Trapiche. A educação não se 
faz apenas com professores, 
mas também com pais parti-
cipativos”, disse.

Durante a solenidade, o 

ex-prefeito Riverton Mussi 
agradeceu ao prefeito Wel-
berth Rezende.

“Me sinto parte desta cons-
trução, pois atuamos na regu-
larização da área para doação 
à prefeitura. Essa unidade será 
um marco para a região. Para-
béns pela vontade política nas 
áreas da educação, saúde e sane-
amento”, afirmou.

Educação com novidades
O secretário de Educação, Ma-

tias Mendes, destacou que novas 
ações seguem em execução.

“As unidades continuam sen-
do prioridade para a expansão 
da rede municipal. Climati-
zação, sustentabilidade com 
energia solar, inaugurações e 
funcionamento de berçários 
fazem parte desse processo. Em 
apenas um mês, inauguramos 
duas escolas na rede munici-
pal”, declarou.

O secretário executivo de 
Educação Básica, Adalmir Car-
doso Ribeiro Filho, também 
celebrou a conquista.

“Esta é uma noite de celebra-
ção. É importante reconhecer 
todas as mãos que ajudaram a 
construir esta escola: secreta-
rias, equipes técnicas, gestores, 
funcionários, vice-prefeito e 
Câmara Municipal, que con-
tribuem para efetivar políticas 
públicas”, pontuou.

Representando a Câmara 
de Vereadores, os vereadores 
Tico Jardim, Leandra Lopes 
e Cesinha saudaram os pre-
sentes. A vereadora Leandra 
Lopes destacou:

“Estamos inaugurando uma 
escola e abrindo novas possibi-
lidades. Temos 10 escolas mu-
nicipais na Serra. Parabenizo 
todos que contribuíram para 
essa construção digna, aos di-
retores da rede municipal e ao 
prefeito pela gestão compro-
metida com a educação, com 
escolas em tempo integral e 
ampliação do atendimento às 
crianças”, destacou.

O vereador Cesinha afirmou:
“Temos uma gestão que acre-

dita na educação. Para transfor-
mar, é preciso educar e ter esco-
las e profissionais preparados. 
Aqui está sendo construído o 
futuro de muitas crianças”.

Emocionado, o vereador Tico 
Jardim declarou:

“O prefeito Welberth, o vice-
-prefeito Fabiano, e o ex-prefei-
to Riverton Mussi sempre tive-
ram carinho pela região serra-
na. Em menos de uma semana, 
milhares de alunos ganharam 
novas salas de aula. Isso é pen-
sar no futuro. Temos captação 
de água, pavimentação, praças, 
escolas e nova estação de esgoto. 
Esta gestão cuida do futuro e do 
nosso povo”.

Vale lembrar que, neste mês 
de janeiro, também foi entregue 
a nova Escola Municipal Sônia 
Regina de Souza Lapa, voltada 
ao Ensino Fundamental, loca-
lizada no bairro Bosque Azul. O 
espaço, com cerca de 6 mil m² 
de área construída, conta com 
18 salas de aula, quadra polies-
portiva, biblioteca e laboratório.


